
 

Vous trouverez ci-après le trousseau qui constitue le minimum pratique indispensable au bien être des 

personnes. 

La perte de l’autonomie et le délai nécessaire à l’entretien multiplient les besoins de linge. 

Cette liste pourra donc être réajustée en fonction des besoins par le service de soins. 

 

Le trousseau vestimentaire 

 Lingerie et vêtements de nuit, selon les habitudes 

. 6 combinaisons 

. 10 chemises de corps 

. 3 soutiens-gorges  

. 10 culottes si besoin 

. 6 pyjamas ou chemises de nuit 

. 2 robes de chambre 

. 2 paires de chaussons fermés lavables (pas de mules) 

 Tenues de jour 

. 6 tenues (robes ou ensembles) 

. pantalons ou jogging taille élastique : 4 pour les personnes autonomes et 8 pour les personnes 

dépendantes 

. 6 polos manches courtes ou tee-shirts 

. 2 gilets  

. 2 pull-overs 

. 8 paires de chaussettes ou paires de bas 

. 1 veste d’extérieur 

. 1 manteau avec écharpe, gants et bonnet 

. 1 chapeau ou casquette pour l’été 

. 2 paires de chaussures maintenant bien le pied. Prévoir une paire de chaussures pour l’été 

. Lunettes de soleil 

. Bretelles 

. Ceinture 

LE TROUSSEAU DU RÉSIDENT 

  



 

 Respecter le protocole pour tous les vêtements 

. Prévoir l’usure des vêtements car le lavage est quotidien. 

. Veiller à ne pas apporter de linge fragile type Damart, laine, cachemire, soie… 

. Le trousseau peut être modifié au cours du séjour en fonction de vos besoins. 

. Pour éviter la perte des biens personnels, merci de faire transiter tout vêtement/objet à 

l’équipe soignante afin qu’il soit ajouté à l’inventaire personnel de votre parent, puis identifié à 

son nom et à celui de l’établissement à l’aide d’une étiqueteuse à chaud. 

L’établissement n’est pas responsable en cas de perte d’objet de valeur 

 

Le linge de maison, serviettes, draps, gants de toilette sont fournies par l’établissement, ne pas 

apporter. 

 

Produits et accessoires, à renouveler régulièrement 

. Savon, boîte à savon, gel douche, shampoing, dentifrice, déodorant, gel fixant et nettoyant 

pour les prothèses dentaires 

. Peigne, brosse à cheveux, brosse à dents, gobelet 

. Eau de Cologne, parfum, coton-tiges, coupe-ongles, maquillage  

. Petit sac de voyage et une trousse de toilette, pouvant servir en cas d’hospitalisation. 
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